
ท่ี สว (กมธ ๒) ๐๐๑๐/ว ๕๓๔๓ คณะกรรมาธิการวิสามัญการพิทักษ ์
และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ วฒุิสภา 
๑๑๑๑ ถนนสามเสน แขวงถนนนครไชยศรี 
เขตดุสติ กทม. ๑๐๓๐๐ 

 ๙ ตุลาคม  ๒๕๖๙ 

เรื่อง ขอประชาสัมพันธ์โครงการน้อมส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท 
กิจกรรมประกวดคลิปวีดิทัศน์สั้น หัวข้อ “พอดีในแบบของเรา : My Everyday Balance” 

เรียน  ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิจัยและนวัตกรรม  

สิ่งที่ส่งมาด้วย  โครงการ แพลตฟอรม์ Life balance (ช่องทางสมัคร) คู่มือจัดท าคลิป และ Line Open Chat 
 ศูนย์แจ้งข้อมูลข่าวสารโครงการ ในรูปแบบ Link และ QR Code 

ด้วยคณะกรรมาธิการวิสามัญการพิทักษ์และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ วุฒิสภา 
จัดโครงการน้อมส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ ตามรอยเบื้องพระยุคลบาท กิจกรรมประกวด 
คลิปวีดิทัศน์สั้น หัวข้อ “พอดีในแบบของเรา : My Everyday Balance” เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็ก 
เยาวชน ประชาชน และองค์กรที่จัดท าภารกิจเกี่ยวกับโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
และสถาบันการศึกษา ได้น าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ถ่ายทอดประสบการณ์แนวคิด และรูปแบบ 
วิถีชีวิตของตนเองหรือบุคคลอื่นที่สะท้อนถึงความพอดีและสมดุลตามแนวพระราชด าริ หลักการทรงงาน 
และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงของตนเอง 
และตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรที่มีอยู่ สามารถน าความรู้และทักษะมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
โดยจัดประกวดใน ๔ ประเภท ประกอบด้วย ๑) ประเภทนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา หรือเทียบเท่า 
(การศึกษาตามอัธยาศัย) ๒) นิสิต นักศึกษา ๓) ประชาชนทั่วไป และ ๔) ประเภทองค์กร รายละเอียดตาม
สิ่งที่ส่งมาด้วย 

 ในการนี้ เพ่ือให้การด าเนินงานของคณะกรรมาธิการวิสามัญบรรลุตามวัตถุประสงค์  
คณะกรรมาธิการวิสามัญจึงขอความอนเุคราะห์จากท่านประชาสัมพันธโ์ครงการดังกล่าวให้กับผู้ที่สนใจ
เข้าร่วมกิจกรรมโดยเปิดรับสมัครและส่งผลงานเข้าร่วมกิจกรรมในวันจันทร์ที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๙ 
เวลา ๐๙.๐๐ นาฬิกา และปิดรับผลงานในวันจันทร์ที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๙ เวลา ๑๕.๐๐ นาฬิกา 
ทั้ งนี้  ผู้สนใจสามารถลงทะเบียนสมัคร และส่งผลงานมายังโครงการตามช่องทางที่ก าหนด 
ในหนังหนังสือประชาสัมพันธ์หรือช่องทางประชาสัมพันธ์อื่นของโครงการ โดยจะมีการคัดเลือกผลงาน
และประกาศผลในช่วงเดือนธันวาคม ๒๕๖๙ และจัดพิธีมอบรางวัล ในช่วงเดือนมกราคม ๒๕๗๐ 
ณ อาคารรัฐสภา ท้ังนี้  สามารถติดตามข่าวสารได้ทางเพจ Facebook ชื่อ “LIFE BALANCE” 
และไลน์กลุ่มโครงการ หรือช่องทางอื่นที่คณะกรรมาธิการวิสามัญก าหนดในหนังสือหรือประกาศ 
เชิญชวน 

จึงเรียนมา ... 

Dell-4191-69
ด่วนที่สุด



๒ 

 

 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

 
 ขอแสดงความนับถือ  

         
    พลต ารวจโท 

 (ยุทธนา  ไทยภักดี) 
 ประธานคณะกรรมาธกิารวสิามัญ 
 การพิทักษแ์ละเทดิทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์   
 วุฒิสภา 
 
 
QR  Code โครงการ                QR  Code แพลตฟอร์ม Life balance (ช่องทางสมคัร) 
https://qr.senate.go.th/sh/f/?k=5BLDL                      https://qr.senate.go.th/sh/f/?k=63ZLN 
 
 
 
 
 
 
QR  Code คู่มือจดัท าคลปิ     Line Open Chat ศูนย์แจ้งข้อมูลขา่วสารโครงการ 
https://qr.senate.go.th/sh/f/?k=G3EER 
 
 
 
 
 
 
                            

 

 

 

ส านักกรรมาธกิาร ๒ 
ฝ่ายเลขานุการคณะกรรมาธกิารวิสามญั 
โทร. ๐ ๒๘๓๑ ๙๑๙๖-๗ 
 




