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1. วัตถุประสงค์ (Objective) 

 
1.1  เพื่อให้ผู้ ใช้คู่มือการบริการวิชาการกีฬามวยไทย เพื่อสุขภาพ (ภาคปฏิบัติ) ส าหรับนักศึกษา

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  สามารถปฏิบัติงานให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน 

1.2 เพื่อให้ผู้ ใช้คู่มือการบริการวิชาการกีฬามวยไทย เพื่อสุขภาพ (ภาคปฏิบัติ) ส าหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  สามารถปฏิบัติงานแทนกันได้ 

1.3 เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาเล็งเห็นคุณค่า และความส าคัญด้านการอนุรักษ์ศิลปะการต่อสู้ประจ าชาติไทย 
ประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่มรดกอันทรงคุณค่าของกีฬามวยไทยในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา 

1.4 เพื่อให้หน่วยงานและฝ่ายที่เกี่ยวข้อง น าองค์ความรู้จากคู่มือการบริการวิชาการกีฬามวยไทย 
(ภาคปฏิบัติ) ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ไปใช้ประโยชน์เพื่อเกิดการพัฒนามากยิ่งขึ้นในโอกาสตอ่ไป  
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2. ขอบเขต (Scope) 

 

 คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน เร่ือง การบริการวิชาการกีฬามวยไทยเพื่อสุขภาพ (ภาคปฏิบัติ) ส าหรับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ มีเน้ือหาครอบคลุมในด้านการเรียนรู้ศิลปะการต่อสู้ประจ าชาติไทยที่นับว่าเป็น
มรดกอันทรงคุณค่า ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะประจ าชาติไทย เป็นที่รู้จัก และมีการฝึกฝนอย่างแพร่หลายในประเทศ
ต่างๆ ทั่วโลก รวมถึงล าดับขั้นตอน และวิธีการฝึกกีฬามวยไทยเพื่อสุขภาพ และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าเพื่อ
ป้องกันตัว คู่มือฉบับน้ี จัดท าขึ้นโดยใช้หลักเกณฑ์ และวิธีการปฏิบัติงานจากหนังสือ ต าราที่เกี่ยวข้องกับกีฬา   
มวยไทย ประกอบด้วย 1) สถาบันอนุรักษ์ศิลปะมวยไทย กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวแล ะกีฬา            
2) มวยไทย สารานุกรมไทย มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระประสงค์ในพระบาทสม เด็จ  
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เป็นต้น ผู้จัดท าคู่มือ รวบรวมประโยชน์ของ
กีฬามวยไทย การฝึกท่าทางการไหว้ครูมวยไทย หลักพื้นฐานในการฝึกทักษะกีฬามวยไทย และการฝึกทักษะ
ส าหรับป้องกันตัวเองในรูปแบบง่ายๆ เพื่อน าไปใช้ชีวิตประจ าวัน 
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3. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 

 
ผู้ปฏิบัติงาน ต าแหน่งนักวิชาการ (พลศึกษา) ฝ่ายสนับสนุนการเรียนการสอนและการบริการ ศูนย์ส่งเสริม

วัฒนธรรมและการกีฬา ต าแหน่งอาจารย์พิเศษ ดูแลรับผิดชอบภาระงานด้านการเรียนการสอน  ภาคปฏิบัติ    
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป (กลุ่มวิชากีฬาและสุขภาพ) เช่น รายวิชา GEN64-181 กีฬาฟุตบอล รายวิชา GEN64-182 
กีฬาฟุตซอล รายวิชา GEN64-183 กีฬาบาสเกตบอล และรายวิชา GEN64-184 กีฬาวอลเลย์บอล เป็นต้น โดย
รับผิดชอบการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ จ านวน 8 – 10 กลุ่มเรียนต่อภาคการศึกษา (รองรับนักศึกษา จ านวน 400 
คน) พร้อมทั้งดูแลรับผิดชอบภาระงานด้านการจัดโครงการส่งเสริมกีฬาและสุขภาพ และการจัดโครงการบริการ
วิชาการทางด้านกีฬา เช่น กีฬาฟุตบอล กีฬาฟุตซอล และกีฬามวยไทย เป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

6 
 

4. ข้ันตอนการปฏิบัติงาน (Procedure) 

การปฏิบัติงานบริการวิชาการกีฬามวยไทยเพื่อสุขภาพ (ภาคปฏิบัติ) ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยวลัย

ลักษณ์ มีขั้นตอนการปฏิบัติงาน โดยเป็นไปตามวิธีการสอนทางพลศึกษา ซึ่งในแต่ละวิธีการฝึกหรือรูปแบบการฝึก

น้ันๆ จะแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นเตรียมหรืออบอุ่นร่างกาย 2) ขั้นอธิบายและสาธิต 3) ขั้นฝึก

ปฏิบัติ 4) ขั้นน าไปใช้ 5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ ผู้จัดท าคู่มือได้จัดท าแผนการปฏิบัติงานบริการวิชาการกีฬามวย

ไทยเพื่อสุขภาพ (ภาคปฏิบัติ) ส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ไว้ดังน้ี 

ล าดับที่ หัวข้อ/กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน ระยะเวลา 

1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬามวยไทย  

อุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับกีฬามวยไทย 

การเตรียมความพร้อมร่างกายและการอบอุ่น

ร่างกายส าหรับกีฬามวยไทย 

ผ้าพันมือ 

นวมชกขนาดมาตรฐาน 

นวมชกขนาดเล็ก 

ชุดอุปกรณ์ป้องกันต่างๆ 

 

จ านวน 1 ชั่วโมง 

2 การไหว้ครู การตั้งท่า (การ์ด) และการเคลื่อนที่

ส าหรับกีฬามวยไทย  

1) ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย 

2) ขั้นอธิบายและสาธิต 

3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1 

แบบฝึกที่ 2 

แบบฝึกที่ 3 

4) ขั้นน าไปใช้ 

5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 

 

ผ้าพันมือ 

นวมชกขนาดมาตรฐาน 

นวมชกขนาดเล็ก 

ชุดอุปกรณ์ป้องกันต่างๆ 

จ านวน 1 ชั่วโมง 
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ล าดับที่ หัวข้อ/กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน ระยะเวลา 

3 การชกด้วยหมัด และการป้องกัน 

1) ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย 

2) ขั้นอธิบายและสาธิต 

3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1 

แบบฝึกที่ 2 

แบบฝึกที่ 3 

4) ขั้นน าไปใช้ 

5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 

 

กระสอบทราย 

เป้าล่อ 
ผ้าพันมือ 

นวมชกขนาดมาตรฐาน 

นวมชกขนาดเล็ก 

ชุดอุปกรณ์ป้องกันต่างๆ 

จ านวน 1 ชั่วโมง 

4 การใช้ศอก และการป้องกัน 

1) ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย 

2) ขั้นอธิบายและสาธิต 

3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1 

แบบฝึกที่ 2 

แบบฝึกที่ 3 

4) ขั้นน าไปใช้ 

5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 

 

 

 

กระสอบทราย 

เป้าล่อ 
ผ้าพันมือ 

นวมชกขนาดมาตรฐาน 

นวมชกขนาดเล็ก 

ชุดอุปกรณ์ป้องกันต่างๆ 

จ านวน 1 ชั่วโมง 
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ล าดับที่ หัวข้อ/กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน ระยะเวลา 

5 การเตะ การถีบ และการป้องกัน 

1) ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย 

2) ขั้นอธิบายและสาธิต 

3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1 

แบบฝึกที่ 2 

แบบฝึกที่ 3 

4) ขั้นน าไปใช้ 

5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 

 

กระสอบทราย 

เป้าล่อ 
ผ้าพันมือ 

นวมชกขนาดมาตรฐาน 

นวมชกขนาดเล็ก 

ชุดอุปกรณ์ป้องกันต่างๆ 

จ านวน 1 ชั่วโมง 

6 การใช้เข่า และการป้องกัน 

1) ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย 

2) ขั้นอธิบายและสาธิต 

3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1 

แบบฝึกที่ 2 

แบบฝึกที่ 3 

4) ขั้นน าไปใช้ 

5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 

 

 

 

กระสอบทราย 

เป้าล่อ 
ผ้าพันมือ 

นวมชกขนาดมาตรฐาน 

นวมชกขนาดเล็ก 

ชุดอุปกรณ์ป้องกันต่างๆ 

จ านวน 1 ชั่วโมง 
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ล าดับที่ หัวข้อ/กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน ระยะเวลา 

7 การเสริมสร้างสมรรถภาพท างก ายเบื้ อ ง ต้ น 

หลักการฝึกกับคู่  การป้องกัน และการตอบโต้

อาวุธมวยไทย 

1) ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย 

2) ขั้นอธิบายและสาธิต 

3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1 

แบบฝึกที่ 2 

แบบฝึกที่ 3 

4) ขั้นน าไปใช้ 

5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 

กระสอบทราย 

เป้าล่อ 
ผ้าพันมือ 

นวมชกขนาดมาตรฐาน 

นวมชกขนาดเล็ก 

ชุดอุปกรณ์ป้องกันต่างๆ 

จ านวน 1 ชั่วโมง 

8 การเสริมสร้างสมรรถภาพท างก ายเบื้ อ ง ต้ น 

หลักการฝึกกับคู่  การป้องกัน และการตอบโต้

อาวุธมวยไทย 

1) ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย 

2) ขั้นอธิบายและสาธิต 

3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1 

แบบฝึกที่ 2 

แบบฝึกที่ 3 

4) ขั้นน าไปใช้ 

5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 

กระสอบทราย 

เป้าล่อ 
ผ้าพันมือ 

นวมชกขนาดมาตรฐาน 

นวมชกขนาดเล็ก 

ชุดอุปกรณ์ป้องกันต่างๆ 

จ านวน 1 ชั่วโมง 
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ล าดับที่ หัวข้อ/กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน ระยะเวลา 

9 การเสริมสร้างสมรรถภาพท างก ายเบื้ อ ง ต้ น 

หลักการฝึกกับคู่  การป้องกัน และการตอบโต้

อาวุธมวยไทย 

1) ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย 

2) ขั้นอธิบายและสาธิต 

3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1 

แบบฝึกที่ 2 

แบบฝึกที่ 3 

4) ขั้นน าไปใช้ 

5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 

กระสอบทราย 

เป้าล่อ 
ผ้าพันมือ 

นวมชกขนาดมาตรฐาน 

นวมชกขนาดเล็ก 

ชุดอุปกรณ์ป้องกันต่างๆ 

จ านวน 1 ชั่วโมง 

10 การเสริมสร้างสมรรถภาพท างก ายเบื้ อ ง ต้ น 

หลักการฝึกกับคู่  การป้องกัน และการตอบโต้

อาวุธมวยไทย 

1) ขั้นเตรียมและอบอุ่นร่างกาย 

2) ขั้นอธิบายและสาธิต 

3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 

แบบฝึกที่ 1 

แบบฝึกที่ 2 

แบบฝึกที่ 3 

4) ขั้นน าไปใช้ 

5) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ 

กระสอบทราย 

เป้าล่อ 
ผ้าพันมือ 

นวมชกขนาดมาตรฐาน 

นวมชกขนาดเล็ก 

ชุดอุปกรณ์ป้องกันต่างๆ 

จ านวน 1 ชั่วโมง 
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5. การติดตามประเมินผล (Monitoring) 

 การปฏิบัติงานบริการวิชาการกีฬามวยไทยเพื่อสุขภาพ (ภาคปฏิบตัิ) ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยวลยั

ลักษณ์ มีวิธีการติดตามประเมินผล ดังน้ี 

ล าดับที่ หัวข้อ/กิจกรรมการเรียนการสอน การติดตาม/ประเมินผล 

1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬามวยไทย  

อุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับกีฬามวยไทย 

การเตรียมความพร้อมร่างกายและการอบอุ่นร่างกายส าหรับ

กีฬามวยไทย 

การสังเกต 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (ด้วย

เคร่ืองมือทดสอบ เช่น วัดแรงบีบ

มือ วัดแรงเหยียดขา วัดความ

อ่อนตัว เป็นต้น) 

2 การไหว้ครูแบบพื้นฐาน การตั้งท่า (การ์ด) และการเคลื่อนที่

ส าหรับกีฬามวยไทย  

การสังเกต 

การทดสอบ 

3 การชกด้วยหมัด และการป้องกัน 

 

การสังเกต 

การทดสอบ 

4 การใช้ศอก และการป้องกัน 

 

การสังเกต 

การทดสอบ 

5 การเตะ การถีบ และการป้องกัน การสังเกต 

การทดสอบ 

6 การใช้เข่า และการป้องกัน การสังเกต 

การทดสอบ 

7 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเบื้องต้น หลักการฝึกกับคู่  

การป้องกัน และการตอบโต้อาวุธมวยไทย 

การสังเกต 

การทดสอบ 
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ล าดับที่ หัวข้อ/กิจกรรมการเรียนการสอน การติดตาม/ประเมินผล 

8 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเบื้องต้น หลักการฝึกกับคู่  

การป้องกัน และการตอบโต้อาวุธมวยไทย 

การสังเกต 

การทดสอบ 

9 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเบื้องต้น หลักการฝึกกับคู่  

การป้องกัน และการตอบโต้อาวุธมวยไทย 

การสังเกต 

การทดสอบ 

10 การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเบื้องต้น หลักการฝึกกับคู่  

การป้องกัน และการตอบโต้อาวุธมวยไทย 

การสังเกต 

การทดสอบ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย

ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 

(ด้วยเคร่ืองมือทดสอบ เช่น วัด

แรงบีบมือ วัดแรงเหยียดขา วัด

ความอ่อนตัว เป็นต้น) 
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6. ข้อบังคับ ระเบียบ ประกาศ เอกสารอ้างอิง (References) 

 
 การปฏิบัติงานบริการวิชาการกีฬามวยไทยเพื่อสุขภาพ (ภาคปฏิบตัิ) ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยวลยั

ลักษณ์ มีการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมด้านที่เกี่ยวข้อง ดังน้ี 
 
การจัดท าแผนการเรียนรู้หรือแผนการสอน 
ความหมายของแผนการสอน 

แผนการสอน คือ การน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ที่ต้องท าการสอน ตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็น
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อ อุปกรณ์การสอน การวัดและการประเมินผล ส าหรับเน้ือหาสาระ
และจุดประสงค์การเรียนการสอนย่อยๆ ให้สอดคล้องกับวัตถปุระสงค์หรือจุดเน้นของหลักสตูร สภาพผู้เรียน ความ
พร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์ และตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่น ซึ่งถ้ากล่าวอีกนัยหน่ึง แผนการสอนคือ การ
เตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า หรือ คือการบันทึกการสอนตามปกติน่ันเอง  (กรมวิชาการ. 2545 : 
3) 

นิคม ชมภูหลง (2545 : 180) ให้ความหมายของแผนการสอนว่า แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือ
โครงการที่จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง เป็นการเตรียมการสอน
อย่างมีระบบและเป็นเคร่ืองมือช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่ จุดประสงค์และจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543 : 133) ให้ความหมายของแผนการสอนว่า หมายถึง 
การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเป็นแนวด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละคร้ังโ ดย
ก าหนดสาระส าคัญ จุดประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอนสื่อ ตลอดจนการวัดผลและการประเมินผล  

สถาบันพัฒนาความก้าวหน้า (2545 : 69) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ว่าเป็นแผ นงาน
หรือโครงการที่ครูผู้สอนได้เตรียมการจัดการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใช้ปฏิบัติการเรียนรู้ใน
รายวิชาใดวิชาหน่ึงอย่างเป็นระบบระเบียบ โดยใช้เป็นเคร่ืองมือส าหรับจัดการเรียนรู้เพื่อน าผู้เรียนไปสู่จุดประสงค์
การเรียนรู้และจุดหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 

กรมวิชาการ (2545 : 73) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ คือผลของการเตรียมการว าง
แผนการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบโดยน าสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  ค าอธิบายรายวิชา และ
กระบวนการเรียนรู้ โดยเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปตามศักยภาพของผูเ้รียน 

สรุปว่า แผนการสอนคือ การวางแผนการจัดกิจกรรมเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้าอย่างละเอียด เพื่อ
เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งมีเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน และวิธีวัดผล
ประเมินผลที่ชัดเจน 

ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
สุพล วังสินธ์ (2536 : 5–6) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นกุญแจดอกส าคัญที่ท าให้การเรีย นการ

สอนมีประสิทธิภาพมากขึ้นซึ่งสรุปความไว้ ดังน้ี 
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1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีเรียนที่ดี ผสมผสานความรู้และจิตวิทยาการศึกษา 
2. ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนที่ท าด้วยตนเองล่วงหน้ามีความมั่นใจในการสอน 
3. ส่งเสริมให้ครูมีความรู้ความเข้าใจในด้านของหลักสูตร วิธีสอนการวัดผลและ 

ประเมินผล 
4. เป็นคู่มือส าหรับผู้มาสอนแทน 
5. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลที่ถกูต้องเที่ยงตรง เป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษา 
6. เป็นผลงานทางวิชาการแสดงความช านาญความเชี่ยวชาญของผู้ท า 
ลักษณะที่ดีของแผนการจัดการเรียนรู้ 
สมนึก ภัททิยธนี (2546 : 5) ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีของแผนต้องมีขัน้ตอน ดังน้ี 
1. เน้ือหาต้องเขียนเป็นรายคาบ หรือรายชั่วโมงตารางสอน โดยเขียนให้สอดคล้องกับชื่อเร่ืองให้อยู่ใน

โครงการสอน และเขียนเฉพาะเน้ือหาสาระส าคัญพอสังเขป  (ไม่ควรบันทึกแผนการสอนอย่างละเอียดมาก ๆ 
เพราะจะท าให้เกิดความเบื่อหน่าย) 

2. ความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลักการส าคัญ ต้องเขียนให้ตรงกับเน้ือหาที่จะสอนส่วนน้ีถือว่า
เป็นหัวใจของเร่ืองครูต้องท าความเข้าใจในเน้ือหาที่จะสอนจนสามารถเขียนความคิดรวบยอดได้อยา่งมีคุณภาพ  

3. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ต้องเขียนให้สอดคล้อง กลมกลืนกับความคิดรวบยอด  มิใช่เขียนตาม
อ าเภอใจไม่ใช่เขียนสอดคล้องเฉพาะเน้ือหาที่จะสอนเท่าน้ันเพราะจะได้เฉพาะพฤติกรรมที่ เกี่ยวกับความรู้ความจ า 
สมองหรือการพัฒนาของนักเรียนจะไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควร 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน โดยยึดเทคนิคการสอนต่างๆ ที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
5. สื่อที่ใช้ควรเลือกให้สอดคล้องกับเน้ือหา สื่อดังกล่าวต้องช่วยใหนั้กเรียนเกิดความเข้าใจในหลักการได้

ง่าย 
6. วัดผลโดยค านึงถึงเน้ือหา ความคิดรวบยอด จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและช่วงที่ท าการวัด  (ก่อนเรียน 

ระหว่างเรียน หลังเรียน) เพื่อตรวจสอบว่าการสอนของครูบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ 
ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ถ้าครูได้ท าแผนการสอนและใช้แผนการสอนที่จัดท าขึ้น เพื่อน าไปใช้สอนในคราวต่อไป แผนการสอน

ดังกล่าวจะเกิดประโยชน์ดังน้ี (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2544 : 134) 
1. ครูรู้วัตถุประสงค์ของการสอน 
2. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความมั่นใจ 
3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพ 
5. ถ้าครูประจ าชั้นไม่ได้สอน ครูที่มาท าการสอนแทนสามารถสอนแทนได้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนด  
การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
การวางแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การตีความหมายของหลักสูตร และการก าหนดรายละเอียดของ

หลักสูตรที่จะต้องน ามาจัดการเรียนการสอน ให้แก่ผู้เรียน ผลจากการวางแผนจะได้คู่มือที่ใช้เป็นแนวทาง เรียกว่า
ก าหนดการสอน ประกอบด้วยกิจกรรม ดังน้ี (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2544 : 2 – 7) 
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1. ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร ได้แก่ หลักการ จุดหมาย โครงสร้าง เวลาเรียน แนวด าเนินการในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนองจุดประสงค์การเรียนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร การวัดและการ
ประเมินการเรียน ค าอธิบายในแต่ละกลุ่มประสบการณ์ ซึ่งระบุเน้ือหาที่ต้องให้นักเรียนได้เรียน ตามล าดับขั้นตอน
กระบวนการที่ต้องให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดการเรียนรู้ 

2. ศึกษาความสอดคล้องสัมพันธ์กันกับองค์ประกอบแต่ละส่วนของหลกัสูตร 
3. ล าดับความคิดรวบยอดที่จัดให้นักเรียนแต่ละระดับชั้นได้เรียนรู้ก่อนหลัง โดยพิจารณาขอบข่ าย

เน้ือหา และกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในค าอธิบายรายวิชา 
4. ก าหนดผลที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน เมื่อได้เรียนรู้ความคิดรวบยอดแตล่ะเร่ืองแล้ว 
5. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามล าดับขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในค าอธิบายรายวิชา หรืออาจ

พิจารณาจากกิจกรรมที่เหมาสมกับเน้ือหาสาระ 
6. ก าหนดเวลาเรียนให้เหมาะสมกับขอบข่ายเน้ือหาสาระหรือความคิดรวบยอดจุดประสงค์การเ รียน รู้

และกิจกรรมที่ก าหนดไว้ 
7. รวบรวมรายละเอียดตามกิจกรรมข้อ 1 – 6 จัดท าเป็นเอกสารที่เรียกว่าก าหนดการสอนหรือแนวการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใช้เป็นแนวทางในการเตรียมแผนการสอนต่อไป  
 

การเตรียมการสอนและการปฏิบัติการสอน 
การเตรียมการสอนเร่ิมด้วยการจัดท าแผนการสอน ซึ่งเป็นผลมาจากการวางแผน มาสร้างเป็นแผนการ

สอนย่อยๆ องค์ประกอบที่ส าคัญของแผนการสอน ควรมีดังน้ี (ส าลี รักสุทธี และคณะ 2541 : 7) 
1. สาระส าคัญ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. เน้ือหา 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
5. สื่อการเรียนการสอน 
6. การวัดและประเมินผลการเรียน 
รายละเอียดแผนการเรียนรู้ 
แผนการเรียนรู้ (Lesson Plan) ประกอบด้วย 9 หัวข้อ โดยการบูรณาการของหน่วยศึกษานิเทศก์ (ส าลี 

รักสุทธี และคณะ. 2541 : 136 – 137) 
1. สาระส าคัญ (Concept) เป็นความคิดรวบยอดหรือหลักการของเร่ืองหน่ึงที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน 

เมื่อเรียนตามแผนกาสอนแล้ว 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) เป็นการก าหนดจุดประสงค์ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 

เมื่อเรียนจบตามแผนการสอนแล้ว 
3. เน้ือหา (Content) เป็นเน้ือหาที่จัดกิจกรรมและต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน ( Instructional Activities) เป็นการสอนขั้นตอนหรือกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งน าไปสู่จุดประสงค์ที่ก าหนด 
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5. สื่อและอุปกรณ์ (Instructional Media) เป็นสื่อ และอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ที่
ก าหนดไว้ในแผนการสอน 

6. การวัดผลและประเมินผล (Measurement and Evaluation) เป็นการก าหนด ขั้นตอนหรือวิธีการ
วัดและประเมินผล ว่านักเรียนบรรลุจุดประสงค์ตามที่ระบุไว้ในกิจกรรมการเรียนการสอน แยกเป็นก่อนสอน 
ระหว่างสอน และหลังสอน 

7. กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมที่บันทึกการตรวจแผนการสอน 
8. ข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา เป็นการบันทึกตรวจแผนการสอนเพื่อเสนอแนะหลังจากได้ตรวจสอบ

ความถูกต้อง การก าหนดรายละเอียดในหัวข้อต่างๆ ในแผนการสอน 
9. บันทึกการสอน เป็นการบันทึกของผู้สอน หลังจากน าแผนการสอนไปใช้แล้วเพื่อเป็นการปรับปรุงและ

ใช้ในคราวต่อไป มี 3 หัวข้อ คือ 
9.1 ผลการเรียน เป็นการบันทึกผลการเรียนด้านสุขภาพและปริมาณทั้ง 3 ด้าน คือด้านพุทธิพิสัย จิต

พิสัย และทักษะพิสัย ซึ่งก าหนดในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมิน 
9.2 ปัญหาและอุปสรรค เป็นการบันทึก ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในขณะสอน ก่อนสอน และหลังท า

การสอน 
9.3 ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข เป็นการบันทึกข้อเสนอแนะเพื่อแก้ไขปรับปรุงการเรียนการสอน ให้

เกิดการเรียนรู้ บรรลุจุดประสงค์ของบทเรียนที่หลักสูตรก าหนด 
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7. ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไขปัญหา ข้อเสนอแนะ 

(Proposed Solution and Suggestions) 

ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไข การพัฒนาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบตัิงานบริการวิชาการกีฬา

มวยไทยเพื่อสุขภาพ (ภาคปฏิบตัิ) ส าหรับนักศึกษา มหาวิทยาลัยวลยัลกัษณ์ มีรายละเอียด ดังน้ี 

ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน แนวทางแก้ไขและพัฒนา 
ด้านสถานที่ส าหรับภาคปฏิบัติ 
- ยังขาดพื้นที่ใช้งานเฉพาะด้านส าหรับกีฬามวยไทย  
 
 
 
 

ด้านสถานที่ส าหรับภาคปฏิบัติ 
- อยู่ระหว่างเสนอพิจารณาจัดสรรพื้นที่เพิ่มเติมจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
- ขอความอนุเคราะห์ใช้พื้นที่จากหน่วยงานใกล้เคียงใน
อ าเภอท่าศาลา หรือเครือข่าย 

ด้านอุปกรณ์กีฬาส าหรับภาคปฏิบัติ 
- อุปกรณ์ใช้งานเฉพาะด้านส าหรับกีฬามวยไทย ไม่
เพียงพอ และช ารุด เช่น กระสอบทราย ชุดเป้าล่อ และ
นวมชก เป็นต้น 
 
 
 

ด้านอุปกรณ์กีฬาส าหรับภาคปฏิบัติ 
- อยู่ระหว่างเสนอพิจารณาจัดสรรอุปกรณ์เพิ่มเติมจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
- ขอความอนุเคราะห์ใช้อุปกรณ์บางส่วนจากหน่วยงาน
ใกล้เคียงในอ าเภอท่าศาลา หรือเครือข่าย 
 
 
 

 

 ข้อเสนอแนะ 
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8. ภาคผนวก (ถ้ามี) (Appendix)  

เช่น แบบฟอร์ม/โปรแกรม ที่เกี่ยวข้อง (Form / Program) 
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อ้างถึง https://sites.google.com/site/prapasara/5-4 
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9. ประวัติผู้จัดท า (Organizer) 

 

ช่ือผู้เขียน (ไทย) นายจรัญ กุญชรินทร์ 

ช่ือผู้เขียน (อังกฤษ) Mr.JARUN KUNCHARIN 

วัน เดือน ปี เกิด  6 พฤศจิกายน 2521 

สถานที่ท างาน   หน่วยงาน ศูนย์ส่งเสริมวัฒนธรรมและการกีฬา  

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

โทรศัพท์   075-673000 ต่อ 76567 

อีเมล   Kjarun@wu.ac.th 

ประวัติการศึกษา 2540 – 2544  

   ระดับปริญญาตรี 

   ครุศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ต าแหน่งปัจจุบัน  นักวิชาการ (พลศึกษา) 

ความเช่ียวชาญ  นักกีฬามวยไทยอาชีพ ผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทย 

   อาจารย์พิเศษ/ผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตซอล 

   อาจารย์พิเศษ/ผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอล 

    

 


